
AİLE İÇİ İLETİŞİM
ÖĞRETİM GÖREVLİSİ  AYSU GÜL ŞANLİ



AİLE
TOPLUMUN EN KÜÇÜK, BİRİNCİL DERECEDE İLETİŞİM VE 
ETKİLEŞİMİN OLDUĞU TEMEL BİRİMİDİR.

▪Ailenin temel toplumsal birim olarak görülmesinin 2 ana 
nedeni vardır;
▪İnsan türünün devamlılığını sağlama

▪Başka kurumların da kaynağı olması



AİLENİN İŞLEVLERİ

➢Biyolojik işlev

➢Ekonomik işlev

➢Koruyuculuk işlevi

➢Psikolojik işlevi

➢Eğitim işlevi

➢Dini işlev

➢Boş zamanı değerlendirme

➢Prestij sağlama işlevi

➢Cinsel ilişkileri düzenleme

➢Üreme İşlevi



AİLE TİPLERİ
Tek kişilik hane halkı: tek başına yaşama (bir yaşlı-öğrenci-memur-
geçici görevli s.)



AİLE TİPLERİ
Çekirdek aile: anne-baba ve/veya evlenmemiş çocuklar, tek 
ebeveyn-çocuk. (ailede kısa süreli kalan kişi bu yapıyı bozmaz)



AİLE TİPLERİ
Geniş aile: anne-baba ve/veya çocuklar ile büyükanne-büyükbaba, 
hala, amca vb akrabalardan oluşan aileler. (en az iki nesil bir  arada 
yaşar, genellikle baba otoriterdir ve eşler arası ilişki mesafelidir)



AİLE TİPLERİ
Diğer hane halkı: aralarında akrabalık vardır, aynı evde kalan 
öğrenci, işçi, memur (iki kardeşin öğrenim görmek için aynı evde 
kalması vb)



AİLE TİPLERİ
Ataerkil geniş aile: aile reisi babanın evli oğulları / gelinleri veya evli 
oğul ve diğer bekar çocukları / tek bir evli oğul, gelin, torunların 
birlikte oturduğu hane. 



AİLE TİPLERİ
Geçici geniş aile: aile reisinin kendi anne babası, bekar kardeşleri, 
eşinin bu tür akrabaları ya da ikisinin de bu tür akrabalarının 
bulunduğu hane halkı



AİLE TİPLERİ
Parçalanmış aile: Ölüm-boşanma-ayrı yaşama gibi nedenlerle karı-
kocanın birinin ya da ikisinin bulunmadığı aile



AİLE TİPLERİ
Tek ebeveynli aile: Çocuklarla beraber sadece anne ya da babanın 
olduğu aile tipidir.





«Çocuğuna gerçek servet bırakmak 
isteyen anne baba, ona iyi 

dinlemeyi öğretir»
Publilus Syrus



ANNE-ÇOCUK İLİŞKİSİ
•Anne hamile olduğunu öğrendiği anda 
bebeğine karşı duygusal bağı başlar

•Bazı durumlarda reddedici tutum sergiler. 

•Uzmanlara göre doğumdan sonra (uyanık 
olduğu) ilk 1-1,5 saat sağlıklı anne-çocuk 
gelişimi için önemli bir başlangıçtır

•Annenin bebeğin ihtiyaçlarını zamanında ve 
yerinde karşılaması güvenli bağlanma 
ilişkisinin kurulmasını sağlayacaktır.



BABA –ÇOCUK İLİŞKİSİ
▪Babanın bebekle etkileşimi annenin hamilelik döneminde başlar 

▪ (kontrollere gitme, annenin gerginliğini alma-doğumdan hemen sonra bebeği 
kucağına alma-temas kurma)

▪Çocukla oyun oynama-sıcak ve etkili iletişim ve sevgi bağı kurma-çocukla ilgili 
kararlara aktif olarak katılma çocuk üzerinde doğrudan etkilidir

▪Babanın anne ile etkileşiminin sıcak ve sağlıklı olması, maddi ihtiyaçları 
karşılaması dolaylı yoldan bebeği etkiler

▪Babalar cinsiyet kimliği kazanımında da önemli rol oynar



EŞLER ARASI İLETİŞİM
▪Anne baba arasındaki uyum

▪Biz bilincinin oluşması

▪Beklentilerin gerçekçiliği

▪Cinsiyet rollerini etkin bir şekilde sergilemeleri

▪Kendi kişiliği ile eşin kişiliği arasındaki dengeyi 
kurmak

Sağlıklı iletişim ve etkileşim için önemlidir



EBEVEYN TUTUMLARI
➢Baskıcı ve otoriter tutum

➢Çocuk merkezli-serbest tutum

➢Dengesiz ve kararsız tutum

➢Koruyucu tutum

➢İlgisiz ve kayıtsız tutum

➢Güven verici ve demokratik tutum



Baskıcı ve otoriter tutum

➢Evde her şey kurallara bağlı olmalı

➢Anlayışsız-baskıcı-otoriter-katı-hoşgörüsüz tutum

➢Çocukların genel özellikleri;

Hata yapma tedirginliği

Düşük özgüven

Çekingen 

Kendine ait düşünce oluşmaması, 

Başkalarının etkisinde kalma



Çocuk merkezli-serbest tutum
➢Genellikle tek çocuklu ebeveynler

➢Serbest-çocuğun her istediğini yapma-sınırsız özgürlük tanıma

➢Çocukların genel özellikleri;

Kurallarla karşılaştığında hayal kırıklığı

Doyumsuz bir birey olma

Sosyal ortamda karşılanmayan isteklere 

aşırı tepkisel olma ve dışlanma

Bencil-kişilere saygısız

Sosyal çevre ve aile ortamına uyumda başarısız



Dengesiz ve kararsız tutum
➢Eşler arası ya da kendi içlerinde tutarsız tutum

➢Çocukların her birine farklı davranma-tutarsızlık (büyük – küçük çocuk)

➢Birinin kızarken diğerinin şefkat göstermesi vb

➢Çocukların genel özellikleri;

İnsanlara karşı güvensiz

Davranışlarda-duygularda tutarsızlık

«Tedirgin-kararsız» tepkiyi bilememe

Davranışlara yönelik pekiştireçleri öğrenememe



Koruyucu tutum
➢İhtiyaçlar anne-baba tarafından fazlasıyla giderilir

➢Her şeyi anne-baba tarafından seçilir

➢Çocuk üzerinde kaygı duyma-tedirginlik/ büyüdüğünü kabul 
etmeme

➢Çocukların genel özellikleri;

Tek başına karar alamama

Birilerine bağımlı yaşama

Düşük özgüven



İlgisiz ve kayıtsız tutum
➢Çocuğun davranışlarına karşı ilgisizlik

➢Çalışan anne-babaların çocuklarını başkalarının büyütmesi aradaki bağın 
kurulmasına engel olabilir

➢Çocuk anne babaya rahatsızlık vermediği sürece sorun yoktur

➢Çocukların genel özellikleri;

İlgi çekmek için olumsuz davranışlar-saldırganlık

İletişimde yetersizlik-konuşma bozukluğu

İlgi-şefkati dışarda arama

İleri yaşlarda anne-babaya nefret duyma

Sosyal gelişimde yetersizlik-suça eğilim-saldırganlık



Güven verici ve demokratik tutum
➢Belirli kurallar-disiplin var. Kurallara herkes uyar

➢Çocukları sevme ve olduğu gibi kabul var

➢Çocuğun ilgi ve yeteneklerini destekler

➢Tutarlı tutum/ çocuk yerine karar almazlar



Güven verici ve demokratik tutum
➢Çocukların genel özellikleri;

Sınırlı-kuralları bilir-saygı duyar

Dengeli davranışlar-sorumluluk sahibi

Problem çözme becerisi iyi

Çevresine saygılı

Özgüveni yüksek sorumluluk alabilen

Sosyal açıdan güçlü-iletişime açık



Sağlıksız ailenin iletişim kalıpları: 
➢Yargılama

➢Sürekli denetleme ihtiyacı

➢Üstünlük savaşı

➢Aşırı uçlarda olma

➢ Çelişkili mesajlar verme

➢Kişiselleştirme 

➢Şamar oğlan seçme/Günah keçisi



Sağlıklı ailenin iletişim kalıpları: 
➢Etkin dinleme 

➢Saygı 

➢Empati 

➢Açık olma

➢Tutarlılık
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